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 اعمال ام داوود و دعای ام داوود

زوال ظهر، به ادای   برای انجام عمل ام داود ابتدا با دهان روزه و نزدیک ظهر غسل گرفته شود و در زمان

نماز ظهر و عصر بپردازد و بعد از اتمام نماز همانگونه که رو به قبله نشسته اید صد مرتبه سوره حمد، 

های انعام، بنىصد مرتبه سوره اخلاص و ده مرتبه آیةالکرسى را قرائت کنید و سپس به خواندن سوره

معَّسَّ  م سجده، حَّ َّءُانْشَقَّتْ اسرائیل، کهف، لقمان، یس، صافاّت،حَّ م دخان، فتح، واقعه، مُلْک، نَّ وَ اِذاَ السَّما ق، حَّ

 :و تا آخر قرآن مشغول شوید و در همان حال دعای زیر را بخوانید

حیمُ الْحَل» حْمنُ الرَّ کْرامِ الرَّ ِِ الْکَریمُ الَّذى  مُ یصَدَقَ اللهُ الْعظَیمُ الَّذى لا الِهَ الِاّ هوَُالْحَىُّ الْقَیُّومُ ذوُ الجَْلالِ وَالْا

َّئمِاً لَیْسَ کَمِثلِْهِ شَىْءٌ وَ هوَُ السَّمیعُ الْعَلیمُ الْبصَیرُالْخَبیرُ شَهِدَ اللهُ انََّهُ لا اِلهَ الِاّ هوَُ وَالْمَلاَّئِ  کَةُ وَ اوُلوُاالْعِلْمِ قا

  بِالْقِسْطِ لا اِلهَ الِاّ هوَُ الْعزَیزُ الْحَکیمُ 

/////////////// 

 

وَ لَکَ الْفخَْرُ  وَ بَلَّغتَْ رُسُلهُُ  وَ  الْکِرامُ وَ انَاَ عَلى ذلِکَمِنَ الشّاهِدین. َ الَلهُّمَّ لکََ الْحَمْدُ وَ لَکَ الْمَجْدُ وَ لَکَ الْعِزُّ

حْمَةُ وَ لَکَ الْمَهابةَُ وَ لَکَ السُّلْطانُ وَ لَکَ الْ  َّءُ وَلکََ بَ لَکَ الْقهَْرُ وَ لَکَ النِّعْمَةُ وَ لکََ الْعظََمَةُ وَلَکَ الرَّ ها

مْتِنانُ وَ لَکَ التَّسْبیحُ وَ لَکَ التَّقْدیسُ وَ لَکَ التَّهْلیلُ  ِِ وَ لَکَ التَّکْبیرُ وَ لَکَ ما یرُى وَ لَکَ مالا یرُى وَ لَکَ  الْا

ولى وَ لَکَ ما ترَْضى السَّمواتِ الْعلُى وَ لکََ ما تحَْتَ الثَّرى وَ لَکَ الارَْضُونَ السُّفْلى وَلَکَ الْاخِرَةوَُا ما فوَْقَ  ُِ لْا

َّءِ .الَلهُّمَّ صَلِّ عَلى جَبْرَئیلَ امَینِکَ عَلى َّءِ وَالْحَمْدِوَالشُّکرِ وَالنَّعْما وَحْیِکَ وَالْقوَِىِّ عَلى امَْرِکَ  بهِِ مِنَ الثَّنا

لِ لِکَلِماتکَِ النّاصِرِ لاِ  وَالْمُطاعِ فى سَمواتِکَ وَ مَحالِّ  رِلِاعْداَّئِکَ کَراماتِکَ الْمُتحََمِّ َّئِکَ الْمُدَمِّ نْبِیا َِ . 

///////////////// 
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الَلهُّمَّ صَلِّ عَلى . وَالْمَخْلوُقِ لِرَاءْفتَکَِ وَالْمُسْتغَْفِرِ الْمُعینِ لِاهْلِ طاعَتِکَ  الَلهُّمَّ صَلِّ عَلى میکائیلَ مَلَکِ رَحْمَتِکَ 

 . الْوَجِلِ الْمُشْفِقِ مِنْ خیفَتِکَ  المُْنْتظَِر لِامْرِکَ  اسِْرافیلَ حامِلِ عَرْشِکَ وَ صاحِبِ الصُّورِ 

الْکِرامِ  وَ عَلىَ السَّفرََةِ الْکِرامِ الْبرََرَةِ الطَّیِّبینَ وَ عَلى مَلاَّئکَِتِکَ  الَلهُّمَّ صَلِّ عَلى حَمَلةَِ الْعرَْشِ الطّاهِرینَ  

 الْکاتِبینَ وَ عَلى مَلاَّئکَِةِ الْجِن انِ وَ خَزَنَةِ 

//////////////////  

مْتهَُ بسِجُُودِ عْوانِ یا ذاَالْجَلالِ وَالاْ الْمَوْتِ وَالاْ  النّیرانِ وَمَلَکِ  کْرامِ . الَلهُّمَّ صَلِّعَلى ابَینا آدَمَ بدَیعِ فطِْرَتِکَ الَّذى کَرَّ

جْسِ الْمُصَفّاتِ  مَلاَّئکَِتِکَ  رَةِمِنَ الرِّ نا حَوّاَّءَ المُْطَهَّ لةَِ مِنَ وَ ابَحَْتهَُ جَنَّتکََ الَلهُّمَّ صَلِّ عَلى امُِّ  مِنَ الدَّنسَِ الْمُفَضَّ

دَةِ بَیْنَ مَحالِّ الْقدُُ الاْ  سِ . الَلهُّمَّ صَلِّ عَلى هابیلَ وَشَیْثٍ وَ اِدْریسَ وَ نوُحٍ وَ هوُدٍ وَ صالِحٍ وَ اِبْراهیمَ نْسِالْ مُترََدِّ

شُعَیْبٍ وَ ایَُّوبَ وَمُوسى وَ هارُونَ وَ یوُشَعَ وَ میشا  وَ اسِْماعیلَ وَاسِْحقَ وَ یَعْقوُبَ وَ یوُسُفَ وَالْاسْباطِ وَ لوُطٍ وَ 

وَ اِلْیاسَ وَالْیسََعَ وَ ذِى الْکِفْلِ وَ طالوُتَ وَ داوُدَ و سَُلَیْمانَ وَزَکَرِیّا وَ شَعْیا وَ  وَالْخِضْرِ وَ ذِى الْقرَْنَیْنِ وَ یوُنسَُ 

وَالْاتبْاعِ  وَدانِیالَ وَ عزَُیْرٍ وَ عیسى وَ شَمْعوُنَ وَ جِرْجیسَ وَالْحَوارِیّینَ  یحَْیى وَ توُرَخَ وَ مَتىّ وَ ارِْمِیا وَ حَیْقوُقَ 

  وَ خالِدٍ وَ حَنْظَلةََ وَ لقُْمانَ 

////////////////// 

دٍ وَ آلِ مُحَمَّ  دٍ وَ بارِکْ عَلى مُحَمَّ داً وَ آلَ مُحَمَّ دٍوَارْحَمْ مُحَمَّ دٍ وَ آلِ مُحَمَّ صَلَّیْتَ وَ رَحِمْتَ  دٍکَماالَلهُّمَّ صَلِّ عَلى مُحَمَّ

ةِ  وَ بارَکْتَ عَلى اِبْرهیمَ وَ آلِ اِبْرهیمَ اِنَّکَ  َّءِ وَالسُّعَداَّءِوَالشُّهَداَّءِ وَ ائَمَِّ حَمیدٌ مَجیدٌ .الَلهُّمَّ صَلِّ عَلىَ الْاوْصِیا

جْتهِادِ وَاخْصُصْ وَالْاوْتادِ وَالسُّیّاحِ وَالْعبُّادِ وَالْ  الْهُدى الَلهُّمَّ صَلّ عَلىَ الْابْدالِ  ِِ هّادِ وَ اهَْلِالجِدِّ وَالْا مُخْلِصینَ وَالزُّ
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داً وَ اهَْلَ بَیْتهِِ بِافَْضَلِ  صَلوَاتِکَ وَ اجَْزَلِ کَراماتِکَ وَ بَلِّغْ رُوحَهُ وَ جَسَدَهُ مِنىّ تحَِیَّةًوَ سَلاماً وَزِدْهُ فَضْلاً وَ  مُحَمَّ

بینَ الَلهُّمَّ وَ صَلِّ عَلى  شَرَفاً وَ کَرَماً حَتىّ تبَُلِّغهَُ  اعَْلىدَرَجاتِ اهَْلِ الشَّرَفِ مِنَ النَّبِیّینَ وَالْمُرْسَلینَ وَالْافاضِلِالْمُقرََّ

یْتُ وَ مَنْ لَمْ اسَُمِّ مِنْ  وَ اِلى  صَلوَاتى اِلَیْهِمْ  مَلاَّئکَِتِکَ وَ انَْبیِ اَّئِکَ وَ رُسُلِکَ وَ اهَْلِ طاعَتِکَ وَ اوَْصِلْ  مَنْ سَمَّ

َّئِکَ  ارَْواحِهِمْ وَاجْعَلْهُمْ اخِْوانى فیکَ وَ اعَْوانى   عَلى دُعا

///////////////// 

رَحْمَتِکَ وَ بِاهَْلِ  الَلهُّمَّ انِىّ اسَْتشَْفِعُ بِکَ اِلَیْکَ وَبکَِرَمِکَ اِلى کَرَمِکَ و َبجُِودِکَ اِلى جُودِکَ وَ برَِحْمَتِکَ اِلى

هُمَّ بکِلُِّ ماسَئلََکَ بهِِ احََدٌ مِنهُْمْ مِنْ مَسْئلَةٍَ شَریفةٍَ غَیْرِ مَرْدُودَةٍ وَبمِا دَعَوْکَ بهِِ مِنْ طاعَتِکَ اِلَیْکَ وَ اسَئلَکَُ الّل

 دَعْوَةٍ مُجابةٍَ غَیْرِ مُخَیَّبَةٍ 

////////////////////// 

 

کیلُ یا مُقیلُ یا مُجیرُ یاخَبیرُ یاالَلهُ یا رَحْمنُ یا رَحیمُ یا حَلیمُ یا کَریمُ یاعَظیمُ یا جَلیلُ یا مُنیلُ یا جَمیلُ یا کَفیلُ یا وَ 

رُ یا یا مُنیرُ یا مُبیرُ یا مَنیعُ یا مُدیلُ یا مُحیلُ یا کَبیرُ یا قَدیرُ یابَصیرُ یا شَکوُرُ یا برَُّ یا طهُْرُ یا طاهِرُ یا قاهِ 

دُودُ یاحَمیدُ یا مَجیدُ یا مُبْدِئُ یا مُعیدُ یا ظاهِرُ یا باطِنُ یاساترُِ یا مُحیطُ یا مُقْتدَِرُ یا حَفیظُ یا مُتجََبرُِّ یا قرَیبُ یا وَ 

دُ یا مُعْ  طى یا شَهیدُ یا مُحْسِنُ یا مُجْمِلُ یامُنْعِمُ یا مُفْضِلُ یا قابضُِ یا باسِطُ یا هادى یا مُرْسِلُ یا مُرْشِدُ یامُسَدِّ

یا فتَاّحُ یا نَفّاحُ یا مُرْتاحُ یا مَنْ بیَِدِهِ کُلُّمِفْتاحٍ یا  مانعُِ یا دافعُِ یا رافعُِ یا باقى یا واقى یا خَلاّقُ یاوَهّابُ یا توَّابُ 

ا سَلامُ نَفّاعُ یا رَؤُفُ یا عَطوُفُ یا کافى یا شافى یا مُعافى یا مُکافى یاوَفىُِّ یا مُهَیْمِنُ یا عَزیزُ یاجَبّارُ یا مُتکََبرُِّ ی
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یا فرَْدُ یا وِترُْ یا قدُُّوسُ یاناصِرُ یا مُونسُِ یا باعِثُ یا وارِثُ یا عالِمُ یا یا مُؤْمِنیُا احََدُ یا صَمَدُ یا نوُرُ یا مُدَبرُِّ 

َّئِمُ یا داَّئمُِ یا عَلیمُ یاحَکیمُ یا جَوادُ یا با رُ یا مُسَلِّمُ یا مُتحََببُِّ یا قا َّرُّ یا حاکِمُ یا بادى یا مُتعَالى یامُصَوِّ رِىءُ یا با

َّرُّ یا عَدْلُ یا فاصِلُ  لُ سا  یا دَیاّنیُا حَنّانُ یا مَنّانُ یا سَمیعُ یا بدَیعُ یا خَفیرُ یا مُعینُ یا ناشِرُ یاغافرُِ یا قَدیمُ یا مُسَهِّ

رُ یا مُمیتُ یا مُحْیى یا نافعُِ یارازِقُ یا مُقْتدَِرُ یا مُسَبِّبُ یا مُغیثُ یا مُغْنى یا مُقْنى یاخالِقُ یاراصِدُ   یا واحِدُ یا مُیسَِّ

َّئِدُیا قابضُِ یا   حاضِرُ یا جابرُِ یا حافظُِ یا شَدیدُ یا غِیاثُ یا عا

/////////////////////// 

رَّ وَ اخَْفى یا  مَنْاِلَیْهِ التَّدْبیرُ وَ یا مَنْ عَلا فَاسْتعَْلى فکَانَ بِالْمَنْظَرِ الْاعْلىیا مَنْ قرَُبَ فَدَنا وَ بَعدَُ فَنَاى وَ عَلِمَ السِّ

یاحِ یا فالِقَ  رُ عَلَیْهِ سَهْلٌ لهَُ الْمَقادیرُ وَ یا مَنِ الْعسَی َّءُ قَدیرٌ یا مُرْسِلَ الرِّ صْباحِ  یسَیرٌ یا مَنْ هوَُ عَلى ما یشَا ِِ الْا

َّءُ  یا باعِثَ الْارْواحِ یاذاَالْجُودِ وَالسَّماحِ یا راَّدَّ ما قَدْفاتَ یا ناشِرَ الْامْواتِ یا جامِعَ الشَّتاتِ یا رازِقَ مَنْ  یشَا

کْرامِ  بِغَیْرِحِسابٍ  ِِ َّءُ وَ یا ذاَالْجَلالِ وَالْا َّءُ کَیْفَ یشَا یا حَىُّ یا قَیُّومُ یا حَیّاً حینَ لا حَىَّ یا حَىُّ یا  وَ یا فاعِلَ ما یشَا

دٍ وَ آلِ  رْضِ یا اِلهى وَ سَیِّدىصَلِّ عَلى مُحَمَّ َِ دٍ وَارْحَمْ مُحْیىَِ الْمَوْتى یاحَىُّ لا اِلهَ الِاّ انَْتَ بَدیعُ السَّمواتِ وَالْا  مُحَمَّ

دٍ کَما صَلَّیْتَ وَ بارَکْتَ وَ رَحِمْتَ  دٍ وَ آلِ مُحَمَّ دٍ وَبارِکْ عَلى مُحَمَّ داً وَ آلَ مُحَمَّ عَلى اِبْرهیمَ وَ آلِ اِبْرهیمَ اِنَّکَ  مُحَمَّ

 حَمیدٌ مَجیدٌ 

/////////////////////// 

عى اِلَیْکَ وَارْحَمْ ذلُىّ وَ فاقَتى وَ فَقْرى وَانْفِرادى وَوَحْدَتى وَ خُضُوعى بَ  یْنَ یَدَیْکَ وَاعْتمِادى عَلَیْکَ وَ تضََرُّ

َّئسِِ الْمَهینِ الْحَقیرِ الْجائعِِ الْفَقیرِ  َّئفِِ الْمُشْفِقِ الْبا َّءَ الْخاضِع ِالذَّلیلِ الْخاشِعِ الْخا َّئِذِ ادَْعوُکَ دُعا الْعا
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سْتکَینِ لِرَبهِِّ دُعاَّءَمَنْ اسَْلمََتهُْ ثِقَتهُُ وَ رَفَضَتهُْ احَِبَتُّهُ وَ عَظمَُتْ فجَیعَتهُُ الْمُسْتجَیرِالْمُقِرِّ بِذنَْبهِِ الْمُسْتغَْفِرِ مِنْهُ الْمُ 

َّءَ    دُعا

///////////////////// 

َّءُ  َّئسٍِ مُسْتکَینٍ بِکَ مُسْتجَیرٍالَلهُّمَّ وَ اسَئلَکَُ بِانََّکَ مَلیکٌ وَ انََّکَ ما تشَا  مِنْ حَرِقٍ حَزینٍ ضَعیفٍ مَهینٍ با

َّءُ قَدیرٌ امَْرٍیکَُ   ونُ وَ انََّکَ عَلى ما تشَا

/////////////////////// 

کْنِ وَالْمَقامِ  وَالْمَشاعِرِالْعِظامِ وَ بحَِقِّنَبِیِّکَ  وَ اسَئلَکَُ بحُِرْمَةِ هذاَ الشَّهْرِ الْحَرامِوَال ْبَیْتِ الْحَرامِ وَالْبلَدَِ الْحَرامِ وَالرُّ

دٍ عَلَیْهِ وَ آلِهِ السَّلامُیا مَنْ وَهَبَ لِادَ  بْراهیمَ اسِْماعیلَ وَ اسِْحاقَ وَ یا مَنْرَدَّ یوُسُفَ عَلى یَعْقوُبَ مَ شَیْثاً وَ لاِ مُحَمَّ

هِ وَ زاَّئِدَ الْخِضْرِ فى عِلْمِهِ وَ یا مَنْ  وَهَبَ لِداوُدَ سُلَیْمانَ وَ یا مَنْ کَشَفَ بَعْدَ الْبلَاَّءِ ضُرَّ ایَُّوبَیا راَّدَّ مُوسى عَلى امُِّ

دٍ وَ  یحَْیى وَ لِمَرْیَمَ عیسى یا حافظَِبِنْتِ شُعَیْبٍ وَ یا کافلَِ وَلدَِ امُِّ مُوسى وَ لِزَکَرِیاّ اسَئلَکَُ انَْ تصَُلِّىَ عَلى مُحَمَّ

دٍ وَ انَْ تغَْفِرَ لِى ذنُوُبى کُلَّها وَ تجُیرَنى مِنْ عَذابِکَ وَتوُجِبَ لى رِضْوانَکَ وَ امَانَکَ وَ احِْسانَکَ  غُفْرانَکَ وَ  آلِمُحَمَّ

 لى کلَُّ صَعْبٍ وَ وَ جِنانَکَ وَاسَئلَکَُ انَْ تفَکَُّ عَنىّ کلَُّ حَلْقةٍَ بَیْنى وَ بَیْنَ مَنْ یؤُْذینى وَتفَْتحََ لى کلَُّ بابٍ وَ تلَُینَِّ 

لَ لى کُلَّعسََیرٍ وَ تخُْرِسَ عَنىّ کلَُّ ناطِقٍ بشَِرٍّ وَ تکَُفَّ عَنىّ کلَُّ باغٍ وَتکَْ  بِتَ عَنىّ کلَُّ عَدُوٍّ لى وَ حاسِدٍ وَ تمَْنعََ تسَُهِّ

قَ بَیْنى وَ بَیْنَ طاعَ  َّئقٍِ یحَُولُ بَیْنى وَ بیَْنَ حاجَتى وَ یحُاوِلُ انَْیفُرَِّ تکَِوَ یثُبَطَِّنى عَنْ مِنىّ کلَُّ ظالِمٍ وَتکَْفِیَنى کلَُّ عا

دینَ وَ  قهََرَ عُتاةَ الشَّیاطینِ وَ اذَلََّرِقابَ الْمُتجََبرِّینَ وَ رَدَّ کَیْدَ الْمُتسََلِّطین عَنِ عِبادَتِکَ یا مَنْالَْجَمَ الْجِنَّ الْمُتمََرِّ

َّءُ کَیْفَ  الْمُسْتضَْعَفینَ  َّءُ وَ تسَْهیلِکَ لِما تشَا َّءَ حاجَتى فیما  اسَئلَکَُ بِقدُْرَتِکَ عَلى ما تشَا َّءُ انَْ تجَْعلََ قَضا تشَا

َّءُ   تشَا
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این دعا به سجده بروید و هر دو طرف صورت خود را بر روی زمین و خاک بگذارید و با  بعد از اتمام

 :حالی نزار طوریکه اشک از چشم روانه شود بگویید

عِي وَ مَسْكَنَتيِ وَ فَقْرِي  "  ".كَ یَا رَبِّ إِلَیْ اللَّهُمَّ لكََ سَجَدْتُ وَ بكَِ آمَنْتُ فَارْحَمْ ذلُِّي وَ فاَقَتيِ وَ اجْتهَِادِي وَ تضََرُّ

و بكوش كه دیده هایت اشک ریزان باشد، هرچند به اندازه سر سوزن، كه این خود نشانه برآورده شدن 

 .دعاست
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