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 برای سفره احسان، امواتانواع دعای سفره فارسی و عربی 

 دعای سفره

 .به جای آوردن حمد و شکر خدا بعد از صرف غذا مستحب است، شما می توانید این دعای سفره را بخوانید

ً لّلآکّلين وَ برََکَةً لّلباذّلين، زادَ الله النِّّعمَ، دَفعََ اللهُ النِّّقَم، » ّ رَبِّّ الْعَالمَّينَ ، هَنيئا بحُّرمَةّ سَيِّّدّ العرََبّ الْحَمْدُ لِّلَه

د وَ بحُّرمَةّ  دٍ وَ آلّ مُحَمه لوَاتوَالعجََم، اللهُمه تقََبهل هذا الّاحسان مّن مُحسّنهّا، بحُّرمَةّ مُحَمه  « سورةّ الفاتحَّةّ مَعَ الصه

 

 :دعای سفره فارسی

 الهی به این سفره برکت بده ..... به این مائده شکر نعمت بده

 همه شاد گردیم در این زندگی ..... به بانی این سفره رحمت بده

 به آشپز و میزبان و هم میهمان ..... تن سالم و شان و شوکت بده

 )علیه السلام( ..... زحق سفره ی خیر قسمت بدهنصیب همه دوستان علی

 الهی به روز جزا بهر ما ...... طعام بهشتی ز جنت بده

///////////////// 

 :دعای سفره فارسی

 الهی که این سفره معمور باد

 دمادم پر از نعمت و نور باد

 بلاییکه باشد در آفاق و دهر

 از این سفره و صاحبش دور باد

///////////////// 
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 دعای سفره بعد از غذا

الحمدلله ربّ العالمین، الحمدلله ربّ الشاکرین، الحمدلله کما هو اهله اللهم ارزقنا رزقاً حلالاً واسعاً، اللهم ارزقنا 

لنا الی أنفسُِّ  نا خیراً، اللهمَّ لاتکَِّ نا عافیةً شاملاً، اللهمَّ ادَِّّ دیوُننَا، اللهمَّ اشفِّ مَرضانا، اللهمَّ اجعل عواقبَ امُُورِّ

ابََداً، اللهمَّ اجعل محیانا محیا محمدٍ و آلِّ محمّد و مماتنا ممات محمدٍ وَّ آلِّ محمد، اللهمَّ اغفر لَنا طَرفَةَ عینٍ 

، لا سیمّا اللهمَّ اغفر  ن انَصارِّ قائمِّ آلِّ محمدٍ، اللهمَّ اغفر للمؤمنینَ والمؤمنات، والمسلمینَ والمسلماتِّ واجعلنا مِّ

م ثوَابَ بَذلِّ الطّعامِّ وَ الفاتحةِّ وَالصلواتِّ امَواتَ صاحبَ البیتِّ والطّعام، و بلِّّ  هِّ  .غ الی ارواحِّ

///////////////// 

 

 دعای سفره عربی

حّيمّ  حْمَنّ الره ّ الره  بسْمّ اللَّه

ّ الَهذی یخَلقُُ وَلا یخُلَق؛ وَیرَزُقُ وَلا یرُزَق؛ یطُعّمُ وَلا یطُعَم ؛ لحَمدُلِّلَِّ ََ ُ النَعَم ؛َ دَ  ََ  فعََ اَللَِّّ الَنَقَم ؛ بحَّقِّّ زادَاَللَِّّ

ةً لّلجالّسين ؛ وَشَفاءً لّمَرضَی الَمُومّنينَ  لعجََم ؛ هَنيأً لّلا کّلينّ ؛سَيِّّدّالعرََبّ وَاَ  ََ وَبرََکةً لّلباذّلينّ ؛ صّحه

وَ سَلامَةً لّسَفرَّالَمُسافرّینّ ؛ وَ مَغفّرَةً لّامَواتّ الَحاضّرینّ ؛ سيِّمّا امَواتّ صاحّبّ الَاطعّمَة  وَالَمومّنات ؛

ر حّسابهَُم وَاحشرُهُم مَعَ الَائمَة َ الَمَعصومين عَلَيهّمُ السَهلام ؛ الَلِّهُمه اجَعلَ وَالَاشرّبة ؛ الَلِّهُمه طَيِّّ  ب ترُابهَُم وَ یسَِّّ

ّ سورَةّ ا ّ القرُانّ وَ بحَّقِّ لمُبارَکَةّ قَبرَهُم رَوضَةَ مّن رّیاضّ الَجَنهة وَلا تجَعلَ قَبرَهُم حُفرَةّ مّن حُفرَّالنّيرانّ ؛ بحَّقِّ

لوَات ؛الفاتَ   حةَ وَالّاخلاصّ وَالَصه

///////////////// 
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 دعای سفره الحمدلله رب العالمين

مُ و لا یطُْعَم و یرَزُقُ و لایرُْزَق، زاد  الحمد لله ربّ العالمین هنیئاً للآکلین و برکةً للباذلین. الحمد لله الّذی یطُعِّ

بَّل حَسنات المُحسنین لا سیّما هذا الأحْسان من هذا الله النّعم، دفَْعَ الله النقَّم، بِّحَقّ سیّد العرب و العجم. اللّهم تقََ 

المحسن؛اللّهمَ اغفر للمؤمنین و المؤمنات و المسلمین و المسلمات الأحیاء منهم و الأموات لاسیّما امَْواتَ 

لوات مَ اّللُّ من قرََءَ الفاتِّحَةَ مع الصَّ  .الحاضرین، رَحِّ

///////////////// 

 

 دعای سفره خيرات برای اموات

منین و المؤمنات و المسلمین و المسلمات الأحیاء منهم و الأموات لاسیّما امَْواتَ الحاضرین،بی اللّهمَ اغفر للمؤ

وارثین و بد وارثین ، اموات و در گذشتگان از این بیت در رأس روح مرحوم مغفور فلانی شاد رحمه اّللُّ 

لوات  .من قرََءَ الفاتِّحَةَ مع الصَّ

///////////////// 

 

 دعای سفره احسان

ّ الره  َ بسّْمّ اللَّه ّ رَبِّّ الْعَالمَّينَ ، الهذّی جَعلََ الْمَوْتَ راحَةً لِّّلْمُؤمّنّينَ ، وَ یحُْيیّ ا حّيمّ ، الْحَمْدُ لِّلَه لْمَوْتىٰ وَ هوَُ حْمَنّ الره

مَ، بحَّقِّ سَيِّدّ حَیٌّ لا یمَُوتُ ، الَحَمدُ للهّ الِّذی یطُعّمُ و لا یطُْعَم و یرَزُقُ و لایرُْزَق، زادَ اللهُ النِّّعمََ، دَفْعَ اللهُ  ََ  النِّّقَ

دٍ وَ أهلّ بَيتهّّ اصُُولّ الکَرَمّ. الَلِّهُمه تقَبَهل حَسَناتّ المُحسّنينَ لا سيِّمَا هَذاَ الإحْ  سانّ ؛ اللِّهمه العرََبّ وَ العجََم مُحَمه

اگر ميِّت زن باشد: ) برورّ اغفّر لِّمواتّ صاحّبّ الإحسانّ و أمواتّ الحاضرینَ، لا سيهما المرحومّ المَغفورّ المَ 

ّر مَرقَدَهُ  ( المَرحومَةّ المَغفورةّ المَبرورَةّ  اگر مرده ) وَاجعلَّ الجَنهةَ مَسکَنهَُ  (اگر زن باشد: مَرقَدَها) اللِّهمه نوَِّ

دٍ وَارحَمهُ  (اگر زن بود: وَاحشُرها) وَاحشرُهُ  (زن است می گویيم: مَسکَنهَا دٍ وَ آلّ مُحَمه َِّ وَ ارحَمها؛ ) مَعَ مُحَمِّ

دٍ وَ آلّهّ الطِّاهّرینَ رَحّمَ اللهُ مَن یَقرَءُ الفاتحَّةَ مَعَ الإخلاصّ وَ  (اگر زن باشد وَ إیِّانا یا إلهَ العالمينَ بجّاهّ مُحَمه

لواتّ   .الصه
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 صلوات قبل از غذا

 :کردندبرخی منابع از پیامبر نقل کرده اند: پیامبر بعد از پهن شدن سفره این دعا را ذکر می 

 اوَْسّعْ عَلَيْنا سُبْحانَکَ الََلِّهُمه ما احَْسَنَ ماتبَْتلَينا سُبْحانَکَ ما اکَْثرََ ماتعُْطينا سُبْحانَکَ ما اکَْثرََ ماتعُافينا الَلِّهُمه  ”

  .”وَعَلى فقُرَاءّ الْمُؤْمّنينَ وَ الْمُؤمّناتّ وَ الْمُسْلّمينَ وَ الْمُسْلمّاتّ 

 

كنى، منزّهى توچه بسیار آزمایى، منزّهى تو چه بسیار به ما عطا مىهى، چه نیك ما را مىبار خدایا، تو منزّ 

گذرى. بار خدایا، بر ما وبر نیازمندان از مؤمنین ومؤمنات ومسلمین ومسلمات وسعت وگشایش از ما درمى

 .”ده

///////////////// 

 

 صلوات بعد از غذا

و صلوات بعد از غذا می توان به موارد زیر  بعد از غذا، باید خداوند متعال را ستایش کرد، از انواع دعا

 :اشاره کرد

يحَتيَنّ الفَقْرّ الِّلهُمَ ارْزُقْناَ رّزْقاً حلالاً طيِّّبا واسّعاً مّن غَيرّ كَده، واستجََب دَعْوتنَا مّن غَيرّ رَدِّّ، ونعوذُ بكَّ مّنَ الفَضّ 

 .والحسينّ  والدَیْنّ، بحَقِّّ السَيِّدَینّ السَنَدَینّ السّبطَينّ الحَسنّ 

 به نام خداوند بخشنده

خدایا به ما روزی حلال و نیکو و فراوان و بدون زحمت عطا کن. و دعای ما را بدون اجابت مگذار، از دو 

رسوایی، فقر و قرض به تو پناه می بریم. و این دو را از من دور بگردان به حق دو امام بزرگوار حسن و 

 .حسین علیه السلام
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