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ی نکاتی  ت نوشتن برا ی :عبار تایید

ت که کنید استفاده کلماتی از  می آنچه آوردن دست به هنگام که را عواطفی و احساسا
هید  هید احساس خوا کندمی بیان کرد، خوا

هم می من  شود:آشکار من به خوا

من :تاکید 

بنویسیدحال زمان در را خود تصدیق 

eقدردانی ابراز 

ش  369رو
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ی  30 کنید .فهرست را هستید سپاسگزار آنها بابت که مورد
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هایی  کندمی خوشحال مرا که چیز
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ی که را چیز  30 کنید .فهرست است جالب شما برا
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عشقاحساس 

هایی  عاشقشانممن که چیز

ی هر و چیز همه عاشق کنید . احساس خود بد زندگی در را عشق  ی. که چیز ی دار ها رو ی و چیز هید احساس و کنید تمرکز دارید دوست که افراد کرد خوا
ی و عشق که  هد کمک شما به شاد کرد .خوا

ی  دارمدوستشان که افراد
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هید می آنچه به  ت که شوید مطمئن و کنید فکر خوا س شما اقداما ی کننده منعک هید می که است چیز ی کنید . دریافت خوا رفتار طور
ی همان دقیقاً کنید . می درک را آن دارید انگار که کنید  هید انجام را کار و دادید می انجام دادید می انجام درستی به را آن اگر که د

هید انجام خود زندگی در را اقداماتی  س را موضوع این تا د کند .منعک

ی که را اقداماتی  هید می انجام آن پیشبرد برا ی شما زندگی کنید ، فهرست د است.کیهان از شما تجلی بازیابی برا

ت، افکار، که کنید حاصل اطمینان  هید می که را آنچه هر شما اطراف محیط و اعمال کلما کند .می بیان کند، می آشکار خوا

هیم انجام که اعمالی و میکنیم احساس که احساساتی میگوییم ، که کلماتی به ما افکار  هی میکند. کمک مید ت گا از حتی ما اوقا
کنیم .می درک را آنها خود اعمال به کردن نگاه با اما غافلیم ، خود افکار 

ی این  ها ی بسیار سیگنال میکند .ارسال جهان به را بد

هید انجام باید که اقداماتی از فهرستی  هید می که را آنچه هر تا د هید ، انجام خوا هید می  dاز اگر مثال ، عنوان به کنید . تهیه د خوا
ی سایت در کنید ، پیدا عشق  ی ها کند ، معرفی شما به را شما که دارند را کسی آیا که بپرسید دوستان از کنید ، نام ثبت غذاخور

هید ، پول شما از اگر غیره. و  هایی فکر به میخوا کنید.یکی را من که باشید راه

ت افکار،  کنیدهمسو را خود اعمال و کلما

بگذاریدآنجا را خودتان 
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